
Soluciones de Bienestar

Tipo de 
actividad Actividades Monto

Cuidado 
preventivo

$25

Realizar una prueba anual de colesterol1 $20

Realizar una prueba de detección de cáncer colorrectal (personas de 45 años  
y mayores)

$25

Realizar una mamografía de rutina (mujeres de 40 a 74 años) $25 

Realizar un examen de la vista anual2 $25

Colocarte la vacuna anual contra la influenza $20

Céntrate en tu bienestar y obtén recompensas de hasta $200

Cuantas más actividades realices, mayor será tu recompensa 

E ratseneib y dulas ed selatigid satneimarreh noc atcenoc et )snoituloS gnieblleW( ratseneiB ed senoiculoS amargorp l  
f sedadivitca sal ed areiuqlauc sazilaer iS .odatse rojem ut ne etrenetnam a etraduya nedeup euq rasu ed selicá  
p  ed amrof ne sasnepmocer seneitbo ,nóicaunitnoc a sadaremune rodaelpme ut rop sadanicorta t olager ed satejra  
e satsironim sadneit sadanimreted arap sacinórtcel . nu ribicer arap recah aíratsug et euq sedadivitca sal rigele sedeuP  
m  .002$ ed omixá

R lortnoc ed nemaxe nu o launa ovitneverp lortnoc ed nemaxe nu razilae  
m  ocidém ut noc ocigólocenig ocidé  

1 313350 C DOPV CBAPSMA   42/10 .veR



Instructor de Bienestar puede ayudarte  
a alcanzar tus objetivos
La aplicación de asesoramiento digital Instructor de 
Bienestar te ofrece apoyo personalizado las 24 horas, los 
7 días de la semana. Instructor de Bienestar puede 
ayudarte a mantener un peso saludable, a dejar de fumar 
y a mejorar la alimentación, los hábitos de actividad física, 
la atención plena y el sueño. Si necesitas apoyo adicional 

para controlar tu peso o dejar de fumar, puedes hablar con 
un instructor de salud certificado.

Cómo obtener recompensas
A continuación, te indicamos cómo y cuándo  
puedes obtener recompensas por realizar las  
actividades mencionadas. 

Cuidado preventivo: simplemente visita a tu médico para 
realizarte cualquiera de las pruebas de detección o acude 
a las citas que figuran en la tabla. Las recompensas se 
acreditan en tu cuenta después de que se procese tu 
reclamación, lo que puede demorar hasta 60 días. 

Manejo de condiciones: las recompensas se acreditan en  
tu cuenta a medida que alcanzas determinados logros  
o completas un programa. Los programas son los 
siguientes: ConditionCare (para el asma, la diabetes  
y condiciones cardíacas o pulmonares), Cómo Promover 
Familias Saludables (Building Healthy Families) e Instructor 
de Bienestar para el Control de Peso y Dejar de Fumar 
(Well-being Coach for Weight Management and  
Tobacco Cessation).  

Tipo de 
actividad Actividades Monto

Programas 
para el 

manejo de 
condiciones 

ConditionCare: trabaja de forma individualizada con tu instructor de salud  
y obtén recompensas por participar en el programa y completarlo.3

Hasta $50 ($20/$30)

Cómo Promover Familias Saludables (Building Healthy Families): recibe apoyo 
a través de la aplicación SydneySM Health en cualquier etapa que te encuentres 
de tu proceso de planificación familiar; por ejemplo, durante el intento de 
concepción de un bebé o la crianza de tu niño pequeño.4

Hasta $40 
($10/$10/$10/$10)

Instructor de Bienestar para el Control de Peso (Well-being Coach – Weight  
Management): recibe asesoramiento personalizado por teléfono en el proceso 
para alcanzar tu objetivo y así obtener una recompensa.5

$25

Instructor de Bienestar para Dejar de Fumar (Well-being Coach — Tobacco 
Cessation): recibe asesoramiento personalizado por teléfono en el proceso  
para alcanzar tu objetivo y así obtener una recompensa.6 

$25

Actividades 
digitales  

y de bienestar

$5

Conectarte a un dispositivo de actividad física o estilo de vida $5

Realizarte una evaluación de la salud y recibir recomendaciones de  
salud personalizadas

$20

Completar planes de acción relacionados con la alimentación saludable,  
el control del peso y la actividad física

Hasta $25  
($5 por plan de acción) 

Registrar tus pasos
Hasta $60  
($2 cada 50,000  
pasos registrados)

Realizar los chequeos diarios digitales de Instructor de Bienestar  
(Well-being Coach)7 

Hasta $20  
($4 por cada logro)

Actualizar tu información de contacto  $10
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¿Tienes alguna pregunta? 

Escanea este código QR con la  
cámara de tu teléfono inteligente  
para descargar la aplicación  
móvil Sydney Health.

Selecciona Mis recompensas (My Rewards).
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