Soluciones de Bienestar

Céntrate en tu bienestar y obtén recompensas de hasta $200

Cuantas mas actividades realices, mayor serd tu recompensa

El programa Soluciones de Bienestar (Wellbeing Solutions) te conecta con herramientas digitales de salud y bienestar
fdaciles de usar que pueden ayudarte a mantenerte en tu mejor estado. Si realizas cualquiera de las actividades
patrocinadas por tu empleador enumeradas a continuacion, obtienes recompensas en forma de tarjetas de regalo
electronicas para determinadas tiendas minoristas. Puedes elegir las actividades que te gustaria hacer para recibir un
madximo de $200.

Tipo de
actividad Actividades

Realizar un examen de control preventivo anual o un examen de control

medico ginecoldgico con tu médico 72

5@ Realizar una prueba anual de colesterol’ $20

Cuidado Realizar una prueba de detecciéon de cdncer colorrectal (personas de 45 afios 25
preventivo y mayores)

Realizar una mamografia de rutina (mujeres de 40 a 74 afios) $25

Realizar un examen de la vista anual? $25

Colocarte la vacuna anual contra la influenza $20

Anthem &



Tipo de
actividad Actividades

ConditionCare: trabaja de forma individualizada con tu instructor de salud
y obtén recompensas por participar en el programa y completarlo?

&

Hasta $50 ($20/$30)

Coémo Promover Familias Saludables (Building Healthy Families): recibe apoyo
a través de la aplicacion Sydney>™ Health en cualquier etapa que te encuentres
de tu proceso de planificacién familiar; por ejemplo, durante el intento de

Hasta $40
($10/5$10/510/510)

Progrqmlas concepcién de un bebé o la crianza de tu nifio pequefio?

para e ) ) _

manejo de Instructor de B|en§stor para el Cpntrol de Peso- (Well-being (,Zooch - Weight

condiciones Management): reC|b.e gsesoromlento personalizado por teléfono en el proceso  $25
para alcanzar tu objetivo y asi obtener una recompensa.®
Instructor de Bienestar para Dejar de Fumar (Well-being Coach — Tobacco
Cessation): recibe asesoramiento personalizado por teléfono en el proceso $25
para alcanzar tu objetivo y asi obtener una recompensa.
Iniciar sesién en tu cuenta de Anthem S5
Conectarte a un dispositivo de actividad fisica o estilo de vida S5
Realizarte una evaluacién de la salud y recibir recomendaciones de $20
salud personalizadas

Actividades  Completar planes de accién relacionados con la alimentacién saludable, Hasta $25

digitales el control del peso y la actividad fisica ($5 por plan de accion)

y de bienestar

Registrar tus pasos

Realizar los chequeos diarios digitales de Instructor de Bienestar

(Well-being Coach)’

Actualizar tu informacion de contacto

Instructor de Bienestar puede ayudarte
a alcanzar tus objetivos

La aplicacion de asesoramiento digital Instructor de
Bienestar te ofrece apoyo personalizado las 24 horas, los

7 dias de la semana. Instructor de Bienestar puede
ayudarte a mantener un peso saludable, a dejar de fumar
y a mejorar la alimentacién, los hdbitos de actividad fisica,
la atencién plena y el suefio. Si necesitas apoyo adicional

Hasta $60
($2 cada 50,000
pasos registrados)

Hasta $20
($4 por cada logro)

$10

para controlar tu peso o dejar de fumar, puedes hablar con
un instructor de salud certificado.

Cémo obtener recompensas

A continuacidn, te indicamos como y cudndo
puedes obtener recompensas por realizar las
actividades mencionadas.

Cuidado preventivo: simplemente visita a tu médico para
realizarte cualquiera de las pruebas de deteccidn o acude
a las citas que figuran en la tabla. Las recompensas se
acreditan en tu cuenta después de que se procese tu
reclamacién, lo que puede demorar hasta 60 dias.

Manejo de condiciones: las recompensas se acreditan en

tu cuenta a medida que alcanzas determinados logros

o completas un programa. Los programas son los
siguientes: ConditionCare (para el asma, la diabetes

y condiciones cardiacas o pulmonares), Cémo Promover
Familias Saludables (Building Healthy Families) e Instructor
de Bienestar para el Control de Peso y Dejar de Fumar
(Well-being Coach for Weight Management and

Tobacco Cessation).

Actividades digitales y de bienestar: inicia sesién en la
aplicacion Sydney Health o en anthem.com/es/ca para
completar las actividades disponibles, como realizar una
evaluacién de la salud, participar en el programa digital
Instructor de Bienestar y llevar un registro de tus pasos. Las
recompensas se acreditan en tu cuenta a medida que
realizas las actividades.


http://anthem.com/es/ca

Usa tus recompensas para obtener tarjetas de regalo electrénicas para determinadas
tiendas minoristas.

1 Paraver tus recompensas, abre la aplicacion Sydney Health
o ingresa en anthem.com/es/ca. A continuacion, ve a Mi
panel de salud (My Health Dashboard).

2 Selecciona Mis recompensas (My Rewards).

3 Selecciona Canjear recompensas (Redeem Rewards) para
ver cudnto has ganado. Usa tus recompensas para obtener
tarjetas de regalo electrénicas de conocidas tiendas
minoristas, como Amazon, Uber, Gap Options (todas las
marcas), Apple, Target, The Home Depot, y TJ Maxx. Cada
tienda minorista en particular establece el monto minimo de
la tarjeta de regalo.

T camara de tu teléfono inteligente

para descargar la aplicacion

REiiedh
é":,i!‘s ] movil Sydney Health.

E-_._.,::_ Escanea este cédigo QR con la
u

¢Tienes alguna pregunta?

Inicia sesién en anthem.com/es/ca o abre la aplicaciéon Sydney Health. Luego, para obtener mds informacidn, ve a Mi
panel de salud (My Health Dashboard) y selecciona Mis recompensas (My Rewards). También puedes llamar a Servicios
para Miembros al nUmero que aparece en tu tarjeta de identificacion.

le Anthem

anthem.com/es/ca para desca
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